
介護予防教室や各種イベントに当事業所の

介護予防運動指導員が出張致します。体操や

脳トレ、コグニサイズ等を笑いを交えて、楽しく

指導。眠りかけた「身体」と「脳」をしっかり活性

化させると共に、大きな声で笑うことで心
と身体を温め、パワーを注入します！

内容・会場・時間・金額、なんでもご相談下さい。

パワースマイル
介護予防運動指導員派遣事業

【サポートステーションＫｉｓｅｋｉ】

【連絡先】

ウインズさがみ野 046（259）8215

担当/河野携帯 080（5544）7162

合同会社エターナルスマイル


